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SAAC GESTART ! 

Ontspannen ondernemen in Den Haag 

 
Als  je  vakkundig  bent  èn een ondernemende houding  hebt ,  i s  er  vee l  mogel i jk.  Dat  ervaart  

ook Monique van Grol :  Ondanks  een vi suel e  handicap,  i s  het  haar ge lukt  de  omzet  van haar 

prakt i jk Heal ing  Point  in  2010  verder t e  l at en groeien .    

 

In de  Haagse  w ijk Bezuidenhout  l ig t  de  oefenzaal ,  waar Monique haar yogacursussen en 

ont spannende massages  verzorgt .  Op de websi t e  l ees  ik:  “Het  i s  be langri jk  t e  weten ,  da t  het  b i j  

het  oe fenen van de  yogahoudingen n ie t  om  de pres ta t ie  gaa t ,  maar  om  het  le ren  respecteren  èn  

ver l eggen van je  e ig en  grenzen .”  

 

 
 

Grenzen verleggen 
Ook al s  onderneems te r  i s  Monique daa r  d ruk mee bezig .  De popular i te i t  van  haar  yogaprakt i j k  

groei t  en  daarmee ook de  omzet .  Eén  van  haa r  d r i j fveren  i s  om fin anci eel  ona fhankel i j k  t e  z i jn  

van  UWV.  En  dat  ondanks  een  fo rse  hand icap .  Die  maakte  haar  lang onzeker .  Maar  s ind s  Monique 

voor  he t  ondernemerschap  hee f t  gekozen  en  onder  p rofes s ionel e  b egel e id ing van  haar  p ass i e  haar  

b roodwinn ing p robeer t  t e  maken ,  gaat  h et  haar  zakel i jk  voor  d e  wind .  Focussen  i s  daarb i j  één  van  

de  kernwoo rden .  En  natuur l i j k  ac t i e f  z i jn .  Maar  da t  l aa t s t e  i s  b i j  Monique n i e t  zo ’n  pun t ,  wan t  ze  

bezi t  de  energi e  van  een  d iese l !   

 

Als  arbeidsdeskundige  b l i j f t  he t  van  bel ang,  de  gesch ikt e  kand idaten  u i t  h e t  k l an tenbes t and  te  

se l ec te ren  voor  een  zel fs tand igen t ra j ec t .  Dat  kan  met  een  regu l i er  t ra jec t  o f  een  IRO.  Maar  

natuur l i j k  kun  je  ook –om twi j fe l  weg t e  n emen-  ee rs t  een  haalbaarheidsonderzoek u i tze t t en .  

Ondernemerscoach  Rob  de  Keizer  i s  van  a l  d i e  markt en  thu is .  Met  n ame he t  UWV in  Den  Haag  

weet  h i er  d ankbaar  gebru ik van  t e  maken !  

 

Met  deze  ni euwsf l i t s  hopen w ij  u t e  inspireren  voor  he t  ondernemerschap.    
 
Met  vr iende l i jke  groe ten,  
 

Rob de Keizer  
www.saac .nl  
KvK Ut rech t  30143432  

 


