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Ontspannen ondernemen in Den Haag

Als je vakkundig bent én een ondernemende houding hebt, is er veel mogelijk. Dat ervaart
00k Monique van Grol: Ondanks een visuele handicap, is het haar gelukt de omzet van haar
praktijk Healing Point in 2010 verder te laten groeien.

In de Haagse wijk Bezuidenhout ligt de oefenzaal, waar Monique haar yogacursussen en
ontspannende massages verzorgt. Op de website lees ik: “Het is belangrijk te weten, dat het bij
het oefenen van de yogahoudingen niet om de prestatie gaat, maar om het leren respecteren én
verleggen van je eigen grenzen.”

Grenzen verleggen

Ook als onderneemster is Monique daar druk mee bezig. De populariteit van haar yogapraktijk
groeit en daarmee ook de omzet. Eén van haar drijfveren is om financieel onafhankelijk te zijn
van UWV. En dat ondanks een forse handicap. Die maakte haar lang onzeker. Maar sinds Monique
voor het ondernemerschap heeft gekozen en onder professionele begeleiding van haar passie haar
broodwinning probeert te maken, gaat het haar zakelijk voor de wind. Focussen is daarbij één van
de kernwoorden. En natuurlijk actief zijn. Maar dat laatste is bij Monique niet zo’n punt, want ze
bezit de energie van een diesel!

Als arbeidsdeskundige blijft het van belang, de geschikte kandidaten uit het klantenbestand te
selecteren voor een zelfstandigentraject. Dat kan met een regulier traject of een IRO. Maar
natuurlijk kun je ook —om twijfel weg te nemen- eerst een haalbaarheidsonderzoek uitzetten.
Ondernemerscoach Rob de Keizer is van al die markten thuis. Met name het UWV in Den Haag
weet hier dankbaar gebruik van te maken!

Met deze nieuwsflits hopen wij u te inspireren voor het ondernemerschap.

Met vriendelijke groeten,

Rob de Keizer
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